ZARZ
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wiatu Wolominskiego Uchwata Nr /V — 427 /‘(’ .
Zarzad Powiatu Wotomifiskiego

Y 22

z dnia AL QRENUICQ F41S T

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Organizacyjnego oraz Programu Dziatalnosci
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 3 w Thuszczu

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz. U. z 2013r., poz. 595) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy
(Dz. U. Nr 238, poz. 1586) Zarzad Powiatu Wotlominskiego uchwala, co nastgpuje:

§ 1
Po zaakceptowaniu przez Wojewode Mazowieckiego nizej wymienionych dokumentow,
zatwierdza sie:
1) Regulamin Organizacyjny Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 3
w Thuszczu, stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaly,
2) Program dzialalnosci Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 3 w
Thuszczu, stanowiacy zalacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§2

Traci moc Uchwata Nr IV — 252/2012 Zarzadu Powiatu Wotomifiskiego z dnia 3 pazdziernika
2012r.

§3

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy W
Thuszezu.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgeia.




PROGRAM DZIALALNOSCI POWIATOWEGO
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
NR 3 W TLUSZCZU

Srodowiskowy Dom jest dziennym oérodkiem wsparcia typu B, ktéry obejmuje swoimi
ustugami 23 doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng (uposledzone umystowo) w stop-
niu: umiarkowanym, znacznym, gebokim i lekkim, gdy osoba ta ma sprzezone zaburzenia, zwlasz-
cza neurologiczne powodujace powazne trudnosci w zyciu codziennym, wymagajace pomocy i
opieki niezbgdnej do zycia w $rodowisku rodzinnym. Poziom funkcjonowania 0s6b niepelo-
sprawnoscig w stopniu umiarkowanym i znacznym jest bardzo zréznicowany. W grupie tej
stwierdza si¢ czgste uszkodzenia kory moézgowej i zaburzenia w zakresie receptoréw (np. wzroku,
stuchu), czgsto tez wspotwystepuje epilepsja, wady neurologiczne i fizyczne. U 0séb z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu gigbokim bardzo czgsto wystepujg sprzezenia cigzkich
wad neurologicznych, wad fizycznych uposledzajacych zdolno$¢ poruszania sie (porazenia
koficzyn, niedowlady réznej postaci), padaczki oraz uszkodzen stuchu i wzroku, wymagajacych
specjalistycznej opieki zdrowotnej i rehabilitacyjne;j.

Podstawowym zadaniem Domu jest zapewnienie osobom z upo$ledzeniem umystowym
oparcia spolecznego pozwalajacego im na zaspokojenie ich potrzeb zyciowych, usamodzielnienia i
integracj¢ spoleczng, rozumiang jako przywrocenie mozliwosci petnienia powszechnie dostepnych

w danej spotecznosci rol spotecznych.

I. CELE SZCZEGOLOWE FUNKCJONOWANIA POWIATOWEGO
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY NR 3 W TEUSZCZ

Dziatalno$¢ Domu ma na celu w szczegélnosei rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
spolecznych i zaradnosci zyciowej, niezbednych do funkcjonowania w codziennym zyciu, wedtug

indywidualnych mozliwosci psychofizycznych uczestnikow.

Cele szczegoélowe dzialalnosci placéwki to:

1. Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbgdnych do codziennego zycia;
2. Utrzymanie dobrej formy psychicznej i intelektualnej;
3. Wspieranie poczucia wlasnej wartosci, odwagi, bezpieczenstwa i sensu zycia;

4. Swiadczenie ustug wspomagajgcych w formach i zakresie wynikajgcych z indywidualnych
potrzeb;



5. Integracja uczestnikow z najblizszym $rodowiskiem lokalnym oraz zapewnienie osobom

uposledzonym umystowo mozliwie pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, poprzez rozwijanie

umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oraz aktywne uczestnictwo w zyciu

kulturalnym i spolecznym spotecznosci lokalne;

6. Umozliwienie osobom niepetnosprawnym intelektualnie pelnienia jak najwiekszej liczby

16l spolecznych w rodzinie, sSrodowisku, instytucjach.

I. FORMY DZIALANOSCI PROWADZONEJ PRZEZ POWIATOWY SRODOWISKOWY

DOM SAMOPOMOCY NR 3 W TLUSZCZU

Dziatalno$é Srodowiskowego Domu Samopomocy nr 3 w Tluszczu opiera si¢ na r6znego typu

dziataniach.

1) Trening umiej¢tnosci Zycia codziennego — trening funkcjonowania w codziennym

zyciu; w tym:

nauka prania, prasowania, wieszania i sktadania ubran,
trening higieniczny dbanie o wyglad zewnetrzny, nauka doskonalenia samodzielnego
myecia si¢ i ubierania,
nauka dbania o czystos$¢ i porzadek w Domu,
trening budzetowy ( robienie listy zakupdw, poznawanie wartosci pienigdza, nauka
czytania i pisania (w tym raz w tygodniu odwiedzanie biblioteki).
trening kulinarny realizowany poprzez planowanie positku, dokonywania zakupéw,
poprzez przygotowywanie go i wydawanie, az do czynnosci porzadkowych po
positku, poznawanie sposoboéw przyrzadzania réznych potraw (kanapek, satatek, zup,
prostych dan, deser6w itp.), umiejetnosci postugiwania sie prostymi urzadzeniami
kuchennymi (zmywarka, robot kuchenny, malakser itp.).
nauka samodzielnego nakrywania do stolu oraz dekorowania podczas
okazjonalnych spotkan w gronie godci (spotkania wigilijne, wielkanocne).

wlgczanie uczestnika w wykonywanie zadan domowych typu: ugniatanie ciasta, od-
rywanie szypulek owocoéw, wykrawanie ciastek i inne;

Zajecia realizowane sg codziennie w wymiarze 2-3 godz.

Osoby ze znacznym i glgbokim stopniem niepeinosprawnosci indywidualnie po 1 godz.

dziennie.

2) Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:

ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z



innymi osobami w czasie zakupoéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury;

o ksztalcenie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontaktow
spofecznych, trening prowadzenie rozmowy,

e nauka radzenia sobie ze stresem, wyjasniania konfliktow,

e nauka interpretacji przeczytanego tekstu podczas biblioterapii,

e utrwalenia zasad prawidlowego zachowywanie si¢ przy stole, podczas wizyt w
urzgdach, banku, sklepie, kinie i innych miejscach publicznych,

e ksztalcenie umiejgtnosci wspétpracy i komunikowania sie,

e nauka umiejgtnosci radzenia sobie podczas dokonywania zakupéw, odbierania rent
na poczcie, wypehiania r6znego rodzaju dokumentéw.

® usprawnienie spostrzegawcze- zwigkszanie szans tempa i precyzyjnosci spostrzezen
réznymi zmystami,

e poprawienie zdolnosci koncentracji uwagi na materiale konkretnym,

e (wiczenia myslenia konkretno-obrazowego oraz rozumowania przyczynowo-
skutkowego (praca nad tempem, samodzielnoscig i elastycznoscia),

e formutowanie krotkich, poprawnych wypowiedzi stownych,

e doskonalenie umiejetnosci poré6wnywania, segregowania, klasyfikowania na
konkretach.

Zajecia realizowane sq codziennie. W przypadku 0séb uposledzonych umystowo ze
znacznym i glebokim stopniem niepelnosprawnosci realizowany jest gltéwnie
poprzez zabawg i éwiczenia. Raz w tygodniu odbywajq sig zebrania cafej grupy

podczas izw. ,, spolecznosci terapeutycznej”.

3) Trening umiej¢tnosci spedzania wolnego czasu, w tym:
e shuchanie muzyki relaksacyjnej,
e roznego rodzaju wspdlne wyjazdy, wyjécia np. na basen, kregle, wystawy,
koncert, przedstawienia, muzea,

e gry planszowe i zabawy $wietlicowe, panele dyskusyjne,

® udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych typu pikniki, festyny- uczestnicy
czgsto wystawiajg swoje prace na réznego rodzaju kiermaszach, piknikach itp.

e zajecia filmowe (po obejrzeniu seansu trwa dyskusja, zadawane sg pytania, badz

organizowany jest konkurs rysunkowy),

/%,



Zajecia ceramiczno-artystyczno-plastyczne- sigganie po roznorodne techniki

plastyczne (malowanie, rysowanie, wyklejanki, lepienie z gliny, kolaz, tworzenie

kartek, ozdob itp.), ceramika, poszerzanie wiedzy plastycznej, wyrazanie uczué,

emocji poprzez arteterapi¢, nauka uzywania podstawowych narzedzi malarskich,

plastycznych, ceramicznych itp., rozwijanie wrazliwosci plastycznej, manualna

praca z gling i1 innymi masami plastycznymi, skrecanie, klejenie, ciecie,

modelarstwo 1 dziewiarstwo (wyszywanie, szycie, przewlekanie, sortowanie i

wigzanie)

zajecia teatralne realizowane poprzez oraz ekspresje twarzy i ciata. Terapeuta
dobiera scenariusz adekwatnie do mozliwoséci 1 potencjatu uczestnikéw. Role,
ktore sg im przydzielane wykorzystujg ich naturalne cechy, temperament oraz
poziom zdolnosci aktorskich, prace z tekstem oraz indywidualng ekspresja jest
jednoczesnie praca z wlasnymi emocjami, uzywanie elementow
scenograficznych, muzyki, elementéw tafica itp., organizacje wystgpien na
deskach sceny Miejskiego Domu Kultury w Ttuszczu i nie tylko.

zajecia ogrodnicze realizowane sg gléwnie w okresie wiosna-jesien. W znacznej
mierze powigzana jest z pracownig kulinarng, owoce pracy w ogrodzie
przeznaczane sa na spozywane positki, mozliwos¢ wyboru sadzonych roslin,
dogladanie, podlewanie, plewienie, dbanie o wzrost roélin, nauka
odpowiedzialnosci, systematycznosci, sprawnego organizowania zbiorowej pracy,
roztadowanie nadmiaru napigcie psychofizycznego.

w ramach wspolpracy z wolontariuszka raz w tygodniu odbywajg sie lekcje
jezyka angielskiego, poznawanie podstawy tak popularnego i wszechobecnego w

aktualnym czasie jgzyka, ¢wiczac przy okazji pamieg,
zaj¢cia manualne i grafomotoryczne

- pisanie samodzielnie, wedtug wzoru, po $ladzie,
-dorysowywanie konturéw i zamalowywanie powierzchni,

zajecia przy uzyciu metody ,,porannego kregu” ( metoda wielozmystowa,

obejmujaca zasiegiem wszystkie zmysty: dotyk, stuch, wech i smak)

Zajecia realizowane sq codziennie maksymalnie do 2 godz. z podziatem na osoby

sprawne i stabiej funkcjonujgce.



Poradnictwo psychologiczne- realizowane jest poprzez:

Psychologa zatrudnionego w SDS (rozwigzywanie probleméw, zajgcia
indywidualne i grupowe z wykorzystaniem min. muzyki relaksacyjnej).

W okresie wiosenno-letnim z udziatem psychologa w otoczeniu zieleni na
podworku Osrodka odbywaja si¢ zebrania kétka czytelniczego, zespotowe gry i
zabawy. Organizowane sg takze spacery po okolicznych terenach oraz wyprawy
do lasu na piknik (badZ grzyby w okresie jesieni).

Zajecia odbywajg sig trzy razy w tygodniu. Trwajqg wg. potrzeb. Z

uwzglednieniem poziomu funkcjonowania uczestnikéw.

4) Pomoc w zalatwianiu spraw urze¢dowych, pomoc w dost¢pie do niezbednych

Swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza,

pomoc w zakupie lekéw, pomoe w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia,

niezbe¢dna opieka;

pilnowanie uméwionych wizyt u lekarzy,
pomoc w miar¢ mozliwosci w dotarciu do lekarzy specjalistow,

zajegcia indywidualne (pomoc w wypelnianiu dokumentéw w urzedach).

5) Zajecia rekreacyjno-sportowe realizowane w SDS i poza SDS poprzez:

gimnastyke, ¢wiczenia ogdlnokondycyjne min. rowerek stacjonarny, orbitrek,
bieznia i itp. |

gry i zabawy zespolowe,

zajecia sportowe dostosowane do potrzeb uczestnikow (dla uczestnikow stabiej
funkcjonujgcych gléwne przeznaczenie-drabinki, materace, trojkaty i pitki
rehabilitacyjne, pufki Sako, a takze mniejsze przyrzady stuzace do éwiczen min.
woreczki, skakanki, pitki itp.

wspolne spacery i wycieczki dostosowane do tematyki zajec,

éwiczenia usprawniajgce staw nadgarstkowy i palce rak

- rysowanie na tablicy jedna reka lub oburacz,

-marsz palcéw po stole w okreslonym kierunku, bebnienie palcami, stukanie
palcami po stole,

- ugniatanie jedng reka kul z gazet, bibuty,

- malowanie szlaczkow grubym pedzlem na duzej powierzchni,

-stemplowanie pieczatkami gumowymi, drewnianymi lub wykonanymi z
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ziemniaka;

e ¢wiczenia plynnych ruchéw pisarskich
- laczenie kropek na papierze gtadkim w liniach i kratkach,
-pogrubianie stabo zaznaczonego konturu,

- uzupelnianie elementéw obrazka wedlug wzoru,
-kreslenie szlaczkow;

e ¢wiczenia i zabawy zwalniajace napiecie stawowo-mig$niowe :

- poruszanie rekami uniesionymi nad gtowa,

- zabawa w pranie i prasowanie,

- zabawa w rabanie i pilowanie drzewa,

- nasladowanie lotu ptaka, dyrygenta, ptywania, drzew na wietrze;

e (¢wiczenia usprawniajgce ruchy rak i koordynacje wzrokowo-ruchows
(wspolprace reka-oko):

- rysowanie linii poprzez laczenie punktow,

- rysowanie pod dyktando,

-rysowanie linii pionowych, ukos$nych, falistych, petelkowych, polkolistych,
kolistych,

- kreslenie w powietrzu, na tackach z piaskiem itp.;

e ¢wiczenia ogblnej sprawnosci ruchowej i rozwijajacej zrecznosé:
- ¢wiczenia rOwnowazne gra w klasy, stanie na jednej nodze,
-zabawa duza pilka, balonikami, kulkami gniecionymi z gazet,
-budowanie konstrukcji z klockow,

-rzucanie do celu,

-zabawy manipulacyjne klockami, koralikami itp.

Zajecia realizowane sq codziennie- do 2 godz. Indywidualnie i wg. potrzeb dla

uczestnikow ze znacznym i glebokim stopniem niepetnosprawnosci.

6) Inne formy post¢epowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zaj¢ciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na

przystosowanym stanowisku pracy.

Istotnym elementem w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna jest wspélpraca
z rodzinami. Wspélpraca polegajaca na wymianie informacji dotyczacej uczestnikow.

Przekazywanie na biezgco rodzinom informacji o aktualnych problemach i postepach zwigzanych z



terapig. Zaangazowanie zespolu terapeutycznego i rodziny w proces terapii osoby
niepemosprawnej pozwala na poprawe funkcjonowania uczestnika zaje¢ oraz wspiera bliskich w

ich codziennym zyciu.

III. OCENA EFEKTOW DZIALANOSCI DOMU, W TYM POSTEPU UCZESTNIKOW:
Dziatalno$é Srodowiskowego Domu Samopomocy oceniana jest poprzez:

* Sprawozdania merytoryczne,

* Sprawozdania finansowe,

* Przeprowadzone kontrole z dziatalnosci placowki,

*  Wspolpracg, relacje i opinie z rodzinami i najblizszymi uczestnikéw zajeé SDS,

e Udziat uczestnik6w w projektach, konkursach.

Ocenie funkcjonowania uczestnikow stuzy:

* Weryfikacja przez zespél wspierajagco — aktywizujacy realizacji indywidualnych planow
postgpowania wspierajaco-aktywizujacego i osiagnietych rezultatow.

* Prowadzenie przez zespot terapeutyczny teczek imiennych podopiecznych zawierajacych
oprocz planu postgpowania wspierajaco — aktywizujgcego notatki stuzbowe, informacje o
leczeniu, itp.,

e Obserwacja podopiecznych,

* Materiaty wypracowane podczas réznorodnych zaje¢ terapeutycznych,

* Lista obecnosci uczestnikéw w placéwee,

* Dzienniki zaje¢ terapeutycznych.

Zakladane efekty dzialan terapeutycznych oraz treningéw wéréd podopiecznych SDS:

*  Wazrost sprawnosci fizyczne;j,

e Poprawa motoryki duzej i matej,

* Zwigkszenie zainteresowania formami aktywnosci rekreacyjno — ruchowej,

* Podejmowanie przez uczestnikéw samodzielnej aktywnoéci spolecznej poza czasem zajeé w
osrodku wsparcia,

* Wzrost zainteresowania sposobami i mozliwosciami atrakcyjnego spedzania czasu wolnego,

* Podejmowanie przez uczestnikéw zaje¢ SDS réznorodnych rél spotecznych ( podczas zajeé
w placowce jak i poza nig) zmierzajacych do nabycia réznorodnych umiejetnosci i
kompetencji spotecznych,

° Zwigkszenie zainteresowania biezacymi wydarzeniami i faktami majacymi miejsce w



lokalnym $rodowisku jak i poza nim,

Wzrost umiejetnosci zaspokajania wlasnych potrzeb i mozliwosci w oparciu o swoje

mozliwosci,

Poprawa samooceny i poczucia wilasnej wartosci,

Poprawa relacji w grupie i relacji rodzinnych,

Zdobywanie wiadomosci 1 umiejetnosci poprzez dziatanie i przezywanie,

Umiejetne rozplanowanie dnia,

Zwigkszenie poczucia obowigzkowosci,

Nawigzywanie pozytywnych relacji z ludZmi,

Ksztaltowanie i utrwalanie nawykéw zwigzanych z higieng osobista,

Budowanie poczucia radosci, bezpieczenstwa, wzajemnego zaufania i komunikacji.

IV. MOZLIWOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH FORM DZIALANIA

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 3 w Thuszczu dziata przez 5 dni w

tygodniu, od poniedzialku do piatku, w godzinach od 8.00-16.00. Srodowiskowy Dom

Samopomocy. W placéwee do dyspozycji Srodowiskowego Domu sa nastepujace

pomieszczenia:

sala do zaje¢ kulinarnych z jadalnig,

sala do zaje¢ sportowo- rekreacyjnych, stuzaca w glownej mierze jako sala
przeznaczona do pracy indywidualnej z grupa oséb ze znacznym i glebokim
stopniem niepetnosprawnosci,

pok¢j indywidualnego poradnictwa (pokdj psychologa, pokdj wyciszenia) zajeé
teatralno-telewizyjnych,

sala do zajg¢ artystyczno-plastyczno-ceramicznych,

sala ogdlna z przeznaczeniem takze do zaje¢ $wietlicowych, wyposazona w
komputer.

toaleta personelu,

tazienka wyposazona w natrysk,

toaleta meska i toaleta damska,

szatnia.



V. METODY, SPOSOBY I KRYTERIA (ILOSCIOWE I JAKOSCIOWE) - OCENA
EFEKTOW DZIALALNOSCI DOMU, W TYM POSTEPOW UCZESTNIKOW,
Zespot wspierajaco-aktywizujacy przygotowuje dla kazdego uczestnika indywidualny plan

wspierajgco-aktywizujacy. Wnioski z terapii odnotowywane sg co pdét roku w karcie okresowej
oceny wynikow postgpowania wspierajgco-aktywizujacego. Aby dokonaé poprawnej i miarodajnej
oceny uczestnika, kazdy z terapeutdw prowadzi dziennik prowadzonych zaje¢, w ktérym
codziennie wpisuje zakres i form¢ prowadzonych zaje¢, wymienia uczestnikéw zaje¢ oraz opisuje
aktywnos¢. Dane te sg wykorzystywane do sporzadzania miesigcznych notatek zawartych w teczce

uczestnika.




